
もしかして
このダルさは
「秋バテ」？

毎日の食事で栄養をしっかり補い、元気に秋を迎えましょう！毎日の食事で栄養をしっかり補い、元気に秋を迎えましょう！
出典：健康サイトbyアリナミン製薬 https://alinamin-kenko.jp/navi/navi_kizi_akibate.html

9月は、実りの秋の始まり。旬の食材は、一年の中でも特においしく、
栄養をたっぷり含んでいます。

たくさん出回るため、価格がお手頃になりやすいのもうれしいポイントです。

ヨシケイのミールキットなら、旬の食材を使ったメニューが手軽に楽しめます。
毎日の食卓で、おいしく秋の味覚を味わってみませんか？

秋バテの主な原因
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夏の疲れの蓄積

寒暖差・気圧の変化

日照時間の減少

「疲れが取れない」「食欲がない」「体がだるい」と感じたら、秋バテのサインかもしれません。

冷房や冷たい飲み物・食べ物で、胃腸や体が疲れ気味に。

昼夜の気温差や台風、秋雨などの影響で体への負担が増えます。

日照時間が短くなることで、心身のリズムを整える働きに関わる
脳内物質「セロトニン」の分泌にも影響するといわれています。

秋バテ対策のポイント

旬の食材は栄養もおいしさも満点！

９月の
おすすめ
食材

ぶどう 梨 さんま きのこ さつまいも 栗

応募方法

応募締切は2026年9月23日（水）です。

※必要事項をご記入の上、切り取りスタッフにお渡しください。

メールアドレス：  wewe-info@yoshikei-sai.jp

様

食材への感想やご意見・ご要望、スタッフのサービスについてなど、声をお寄せください。

今後の「オアシスめいと」で、取り上げて欲しい題材がありましたらお聞かせください。

お便り

オアシスめいと
クイズ・お便り
専用ページ

クイズの答え
裏面の「オアシスめいとクイズ」の答えを
A・B・Cの中から選んで記入してください。

2026.9

お分かりでしたらご記入お願いします
拠点 コース お客様番号

お名前
お便りを採用させていただいた方と、裏面の「             　」の
正解者の中から抽選で今月のプレゼントを差し上げます。

クイズクイズ

1010
名様

※2026年8月号のクイズの答えは「A」でした。たくさんのご応募ありがとうざいました。
※当選者の発表は、プレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

Monthly PRESENTMonthly PRESENT

夏バテは秋に出る!?
「秋バテ対策」
夏の疲れ、ため込んで

いませ
んか
？

9月は朝晩と日中の気温差が大きくなり、体温調節を担う自律神経が乱れやすい季節です。
夏の疲れが回復しないまま「秋バテ」になってしまうことも。
9月は朝晩と日中の気温差が大きくなり、体温調節を担う自律神経が乱れやすい季節です。
夏の疲れが回復しないまま「秋バテ」になってしまうことも。

十分な睡眠と
規則正しい生活を
意識的にとる

たんぱく質（肉・魚・卵・大豆製品）•
ビタミンB1（豚肉・枝豆など）•
ビタミンC（ぶどう・梨・キウイなど）をとる

染付葡萄
片口カップ
染付葡萄
片口カップ
つゆ入れだけでなく、
ドレッシング入れとしても
使いやすい大きさ。
容量：220ml
サイズ：径9×高さ7.1cm
生産地：日本
素材・成分：陶器（瀬戸焼）
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■ヨシケイ埼玉様_「オアシスめいと」B４正寸_4色_オモテ面_2026年-9月号



令和8年熊本地震・千葉豪雨により被災された皆さまに、
心よりお見舞い申し上げます。
災害はいつ起こるかわかりません。
だからこそ、毎日の食事を大切にしながら、
普段食べている食品を少し多めに備えておく
「ローリングストック」を取り入れ、
もしもの時に備えましょう。

•レトルト食品
•缶詰（魚・肉・豆など）

•パックご飯
•カップスープ・即席みそ汁

•野菜ジュース
•飲料水

（災害時は１人1日約３Lが目安）

備える

買い足す

10/12号

9月1日は
防 災 の 日
今日の備えが、明日の安心に。

最新の

充電器の

ケーブルは？

ストックの

賞味期限の

確認を

避難所は

どこにある？

この機会にチェック
しましょう！

ローリング
ストック

ローリングス
トックに

おすすめの
食品

モーニングマルシェでも
ご注文いただけます

テーブルマーク
北海道産ゆめぴりか
（分割）４食／
600g（300g×2個）

伊藤園　充実野菜
緑黄色野菜120g分と
たっぷり食物繊維／125ml

1000ml
製造日より冷蔵5日

1000ml

398

500ml
製造日より冷蔵5日

293
少人数の
飲み切り
サイズ

500ml

栃木県那須塩原市にある
千本松牧場の

贅沢な牛乳。搾りたてのよ
うに、さっぱり

とした口あたりながらコク
もしっかり。

低温殺菌だから、生乳に近
いほのかな

香りとやさしい甘み、豊か
な風味を

お楽しみいただけます。

千本松牧場の千本松牧場の

低温殺菌牛乳低温殺菌牛乳
商品番号

C-1
月曜日

商品番号

C-16
木曜日

毎週
販売

千本松牧場の

低温殺菌牛乳
商品番号

C-2
月曜日

毎週
販売

C

今週の
イチオシ
今週の
イチオシ

ご注文締切日

9月2日●
WEBは23：59まで

水

2026

9/7号
※ヨシケイ埼玉オリジナル

・モーニングマルシェは

　「スマイル＆テーブル」「3
DAYS」「Good楽バリュー

」

　「糖質制限食メニュー」
をご注文いただいたお客様

へのお届けとさせていただ
いております。

 Morning
 Marche  Morning
 Marche 

モーニング＊マルシェ
Have a nice day wi

th YOSHIKEI

裏面は

モーニングマ
ルシェと

　　　　　　
　　  を販売中

！！

3DAYS

Check
 Morning Marche モーニング＊マルシェ 3DAYS

生乳 100%
プロバイオティクスヨ

ーグルト

命の雫
木村こだわりヨー

グルト（プレーン
） 命の雫

木村こだわりヨー
グルト（プレーン

） 

900

1000g
製造日より冷

蔵21日

●乳成分使用

商品番号

C-17
木曜日

次週は「加
糖」

販売予定で
す

次回
販売9/21週

5つの乳酸菌を
使用し長時間発

酵で

もっちりとした
食感、さっぱり

とした味わいの

生乳仕立てのヨ
ーグルトです。

5つの乳酸菌を
使用し長時間発

酵で

もっちりとした
食感、さっぱり

とした味わいの

生乳仕立てのヨ
ーグルトです。

ご当地ヨーグル
ト

ご当地フードグラン
プリ

銀 賞
グランプリ

SILVER PRIZ
E

FOODEX JAPAN
2018

プレーン部門

手間をかけ真心
をこめ、栄養分

もそのままに、

牛乳本来のコク
と風味と味わい

を大切に。

安全・安心はも
ちろん、

おいしさにこだ
わっています。

178

内容量 45g×3パック

（タレ・からし付き）

製造日より冷蔵8日間

●納豆たれ…小麦使用

1000ml
製造日より冷蔵7日

●乳成分使用

449
次回
販売9/21週

特許「炭火造り」とは　※
室で炭を燃やし納豆菌を

休眠状態にし、その後急
激に酸素を送り込むこと

で、納豆菌が猛烈な勢い
で活動を始めます。この貪

欲な活動が美味しさにつ
ながるのです。

398
（70ｇ×4）×2パック

製造日より冷蔵15日

北海道産とよまさり大豆
を100%使用した

食べきりサイズ
（70g）の
お豆腐です。
ザル目パックが
可愛らしい。
冷奴だけでなく、

お鍋やおみそ汁の

具にも!

370

１斤（6枚スライス）

製造日より常温3日

●小麦、乳成分使用

375
10個
製造日より
冷蔵14日

美味しい卵は健康な鶏か
ら。天然ハーブで体調を

整え、

遺伝子組替えでないとう
もろこしで育てました。

一番のおすすめは卵かけ
ごはん♪

ノンカフェイン
砂糖不使用

小麦、牛乳、バター

全て北海道産！
トーストすると
より一層
小麦の豊かな
風味をお楽しみ
いただけます。

栃木県那須塩原市にある
千本松牧場の贅沢な牛乳

を

使ってミルクコーヒーを作
りました。ノンシュガーな

の

にほんのり甘い！牛乳が

持つ「乳糖」の甘さをじっ
くり

引き出しました。

商品番号

C-8
火曜日

毎週
販売

419310g
製造日より冷蔵3日

※天候により野菜の品目が

　変更になる場合がござい
ます。

大容量の
ボリューム
310ｇ！

12品目の
カラフルサラダ

キャベツ・レタス・

グリーンカール・
サニーレタス・人参・

紫キャベツ・
コーン・玉ねぎ・
紫玉ねぎ・
トレビス・豆苗・
パプリカ（赤）

市場ではなかなか出会えな
い

希少な北海道産
極小粒納豆100％
納豆鑑評会特別賞

特許「炭火造り」製法で深み
の

ある大豆の風味が感じられ
ます。

国産
極小粒納豆

商品番号

C-5
月曜日

毎週
販売

商品番号

C-4
月曜日

毎週
販売

千本松牧場

ミルク
コーヒー

商品番号

C-3
月曜日

北海道
小ざるやっこ

北海道産

食パン

商品番号

C-7
火曜日

毎週
販売商品番号

C-6
月曜日

毎週
販売

あかね玉ハーブあかね玉ハーブ
premiumpremium プレミアムプレミアム

2
パック

ミールキットに
使用しています

※アレルギー物質表示…
お届け商品の特定原材料

8品目（小麦・

　乳成分・卵・そば・落花生
・えび・かに・くるみ）を

●印にて

　紙面上に表記してあり
ます。※価格は消費税込と

なります。

9/
7号

お申込み締切日 9/2（水） WEBは23：59ま
で

お届け日 9/8（火）～11（金）

WEBでのご注文は
注文 → 
特別販売から

お申込書でのご注文は
申込書D欄にご記入
ください。

内容量：120ｇ〈福さ屋〉

賞味期限：冷凍23日
1,620

希少な北海道産の

原卵を使用。
福さ屋独自の香辛調

味液に三昼夜じっく

り漬け込み熟成。

旨味と辛味の調和の

とれた味に仕上げま

した。

6 内容量：各70g〈竹田食品
〉

賞味期限：製造日より冷蔵
30日

●小麦使用
702

肉厚なやわらかい

皮むきいかを使用、

着色料を加えず

じっくりと熟成、

おさしみのような

食感に。塩辛屋が

こだわって造った、

ちょっと贅沢ないか塩

辛といか明太です。

7
内容量：150g〈竹田食品

〉

賞味期限：冷凍45日●小
麦使用 1,180

大きめにスライス

された新鮮な北海

道産たこの柔らか

な食感とわさびの

香りが食欲をそそ

ります。

8

内容量：150g（4S～6Sサ
イズ）

〈藤井水産〉賞味期限：冷
凍45日 1,620

北海道近海産ほたて

貝柱使用。味はその

まま、お得な訳あり。

欠け・割れを詰めた、

ご家庭用にうれしい

一品です。

3

内容量：120ｇ〈佐藤水産
〉賞味期限：冷凍30日●小

麦使用 2,160

北海道産の天然鮭と北海
道産いくらを「鮭醤油」

が入ったタレに漬け込ん
だベストセラー生珍味

です。身の歯ごたえと透明
感、とろける食感と

凝縮された旨味をご堪能
ください。

鱈のとろける食感と数の
子の歯ごたえがよく合い

、

塩味の上品な味わいがご
はんを誘います。

1
内容量：120ｇ〈佐藤水産

〉賞味期限：冷凍30日●小
麦使用 1,080

2

内容量：100g〈藤井水産
〉

賞味期限：冷凍45日●か
に使用 1,980

北海道根室近海産

花咲がに使用。

濃厚な旨みを贅沢に。

新鮮な花咲がにを

塩ゆでし、身だけを

丁寧に取りました。

解凍後、そのままでも

手巻き寿司や
チャーハンにも。

4 内容量：1枚（約250ｇ～
280g）

〈山下水産〉賞味期限：冷
凍45日 930

寿都近海で獲れた脂

の乗り身が締まった

刺し網ほっけを手作

業で1枚ずつ仕上げ

ています。ほっけの

旨みと甘みが凝縮さ

れた味わいをお楽し

みください。

5

解凍

食べる普段から食べ慣れた食品なら、
いざという時も安心。
賞味期限も定期的に確認して、
無理なく備えましょう。

ワンポイント
！

普段の食事を大切にすることが、
もしもの備えにもつながります。
ご家庭の食品庫を見直して、

安心できる備えを始めてみませんか。

コレでいざという時も

安心だね
災害時は炭水化物に偏りがちです。たんぱく質や野菜も
意識して備えておくと、
栄養バランスを
保ちやすくなります。
缶詰や乾物なども
取り入れましょう。

ヨシケイからのお知らせ
今後の販売予定

美味しい秋を
召し上がれ♪

※天候によりお届け日の変更或いはお届けが出来ない場合があります。

9/28週
10/5週
10/12週
10/19週

国産MIKOスウィートキウイ
熊本県極早生みかん
長野県シナノスイート
山形県産ラ・フランス、川越いも

参加者全員にお菓子プレゼント！ 

毎年恒例の大人気企画、今年も開催！
どうぞお楽しみに！

予告

ハロウィンぬりえハロウィンぬりえ

表面のお便り欄にクイズの答えを記入して

今月のプレゼントに応募してね♪クイズクイズ

202609※本情報紙は著作権法で保護されている対象物です。　無断で複製使用することはできません。  ※写真やイラストはイメージです。

わたしたち株式会社ヨシケイ埼玉は持続可能な開発目標 (SDGs) を支援しています

17項目ある「SDGｓ」の中で、ヨシケイ埼玉は社の活動を通し
かかわりの強い上記9項目の「SDGｓ(持続可能な開発目標)」の達成を目指します。

■ヨシケイ埼玉様_「オアシスめいと」B４正寸_4色_ウラ面_2026年-9月号

Q
クイズの答えを
右記の

A・B・Cの中から
選んでください。

印は休業日です。印が引き落とし日です。

日月 火 水 木 金 土

3
10
17
24
31

4
11
18
25

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

2026年10月のスケジュール

6
13
20
27

5
12
19
26

https://yoshikei-sai.jp/
ホームページアドレス

株式
会社 ヨシケイ埼玉
発行：オアシスめいと編集部

〒359-0014 所沢市亀ヶ谷249-1         0120-29-6211

印は休業日です。印が引き落とし日です。

営業日です！

日月 火 水 木 金 土

5
12
19
26

6
13
20
27

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

2026年9月のスケジュール

1
8
15
22
29

7
14
21
28

※2026年9/14週・9/21週・9/28週は
　引き落とし期間が 3週分 になります　

金融機関からの引き落としスケジュール
前日が祭日等で金融機関が休みの場合は、

引き落とし日が変わります

対象週
火
火
火
火

9/
9/
10/
10/

8
29
13
27

8/
9/
10/
10/

31週・
14週・
5週・
19週・

9/
9/
10/
10/

7週
21週
12週
26週

28週・9/

引落日 曜日

A
B
C

ビタミンC
カフェイン
リフレイン

：
：
：

夏の疲れが残る「秋バテ」。疲労回復の
ために意識してとりたい栄養素は？

ヒントヒント
どうしてどう

して僕たちは
～♪

どうしてどう
して僕たちは

～♪
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